
Presenteres av Avantor i samarbeid med Langs Akerselva

Nabolagskonferansen, Nabolagets 
rolle i byutviklingen

Hos Nydalen Fabrikker, Nydalsveien 32B.

14.05 - 2025



14.05 - 2025

Program
08:00 – 08:30
Registrering og mingling – Enkel servering og 
mulighet for nettverksbygging

08:30 – 08:55
Velkommen og introduksjon – Vertskapet 
setter rammen for konferansen;

Nabolagets rolle i byutviklingen, velkommen 
ved Øystein Thorup Avantor og Roar Smelhus, 
Langs Akerselva 5 min.

Nydalen Fabrikker tar kort status, Guri 
Hummelsund 10 min

Presentasjon av konferansens tema;
Konferansier Gro Sandkjær Hanssen, Oslo 
Met, setter den faglige agendaen. 10 min. 

08:55 – 09:10
Innlegg 1 – Det regenerative nabolaget

Foredragsholder: Merete Saugestad, SWECO 
Tema: Hvordan regenerative prinsipper kan 
skape bærekraftige og levende nabolag.

09:10 – 09:30
Innlegg 2 – Bedret mobilitet for myke 
trafikanter. Visjon for en grønn akse fra Storo 
til Nydalen. 

Hva kan en ny grønn akse bety for mobilitet, 
fellesskap og bærekraft. 

Foredragsholder 1: Lala ved Landskapsarkitekt 
Iwan Thomson 7 min.

Tema: Visjon for den grønne aksen 
Foredragsholder 2: Bernt Sverre Mehammer, 
It’s tomorrow 13 min. 

Tema: Hvordan skape bærekraftige 
transportløsninger i moderne byutvikling.

09:30 – 09:45
Innlegg 3 – Co-creation: Expectations, 
challenges and coping strategies In Norwegian 
Local Governments (ECCO)

Foredragsholdere: Hege Hofstad og Gro 
Sandkjær Hanssen, begge Oslo Met.

Tema: Hvordan medskapning mellom ulike 
aktører i nabolagsutvikling kan håndtere 
forventninger og utfordringer.

09:45 – 10:00
Innlegg 4 – Hvordan ideelle organisasjoner 
kan styrke fellesskapet og bidra til en sosialt 
bærekraftig utvikling med Nabolagshuset på 
Ensjø som eksempelcase.

Foredragsholder: Tonje Bjørvig Jørgensen, 
Kirkens Bymisjon

Tema: Vektlegger Kirkens bymisjons konsept 
for Nabolagshus med tilhørende metoder og 
modeller for å etablere bærekraftige 
møtesteder i samarbeid med flere. 
(eiendomsutviklere, næringsliv, andre 
organisasjoner, beboere selv, bydel mm)

10:00- 10:10 
Innlegg 5 – «Ja til stor park i Nydalen» har 
vært pådriver for å få til parken som i dag er 
oppnådd. Hvordan mobiliserte man 
naboskapet, hva var de viktigste 
informasjonskanalene (media, sosiale
plattformer) og hva var de viktigste kriteriene 
for at man har lykkes med å til en større park 
enn opprinnelige planer la opp til?

Foredragsholder: Leder aktivismegruppen Ja til 
stor park; Torger Kjeldstad

10:10 – 10:30
Debatt 1 – Den grønne aksen: Mobilitet som 
katalysator for fellesskap? Ledet av Storm 
Communications og Per Valebrokk

Deltakere:
Ja, til stor park; Torger Kjeldstad
Mobilitetsekspert; Bernt Sverre Mehammer
Bydel Nordre Aker; Trine Køhncke Urholt
Eiendomsutvikler i Avantor; Jørgen Mathisen

Diskusjonspunkter: Hvordan realisere 
visjonen om en grønn akse som 
forener mobilitet, møteplasser, miljø og 
fellesskap?



10:30 – 10:45 
Pause med enkel servering

10:45 – 11:10
Innlegg 6 – Ungdommens visjon for 
fremtidens nabolag

Foredragsholder 1: Kent Olav Hovstein 
Nordby, OBOS samfunnsarena
Ungdomssatsning i Trykkeriet. 12 min.

Foredragsholder 2: Maria Årthun fra Sweco 
Architects forteller om UNG- ByLab FK og 
arbeidet som er gjort i Drammen. 12 min.

Tema: Hvordan nabolag kan utformes for å 
møte unge menneskers behov og drømmer.

11:10 – 11:25
Innlegg 7 – Kjøpesenteret som tredje plass

Foredragsholder: Thon Eiendom, Simen 
Brække Olsen

Tema: Hvordan kjøpesentre kan transformeres 
til sosiale og bærekraftige møteplasser.

11:25 – 11:45
Debatt 2 – Demokratiske møteplasser- 
fellesskap som inkluderer alle, ledet av Storm 
Communications ved Mansoor Hussain

Deltakere:
Gro Sandkjær Hanssen, Oslo Met
Tonje Bjørvig Jørgensen, Kirkens Bymisjon
Maria Årthun, Sweco Architects
Roar Smelhus, Langs Akerselva

Diskusjonspunkter: Hvordan kan møteplasser 
ute og inne styrke sosiale bånd og 
skape inkluderende fellesskap?

11:45 – 11:55 
Innlegg 8 - Mer aktivitet og livsglede for 
hver beboer

Foredragsholder; Øystein Landgraff, Vil mer

11:55 – 12:15
Debatt 3 – Hausmannsgate 42

Marit E. Jensen samtaler med Bjørnar Johnsen 
og Tamina S.Rauf.

På hvilken måte vil prosjektet potensielt endre 
lokalt nabolag og bruken av denne delen av 
byen?

12:15– 12:25
Oppsummering og avslutning
Vertskapet oppsummerer dagens temaer 
og diskusjoner.

Inspirasjon til hvordan deltakerne kan bidra til 
å realisere bærekraftige nabolag. Viser frem 
peacepaiting utstillingen vår. 

12:25 – 13:00
Lunsj og nettverksbygging
Mulighet for deltakere å diskutere dagens 
temaer i uformelle rammer.

13:00 – 14:30
Workshop (for de som ønsker) Ledes av Anett 
Andreassen og Roar Smelhus

Tema: Utforme fremtidens regenerative og 
tilgjengelige nabolag.

Deltakerne deles i grupper for å jobbe med 
konkrete ideer og løsninger for den 
grønne aksen og mobilitet.

Presentasjon av gruppenes forslag avslutter 
workshopen.
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